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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK (OKB)

OKB, obsesyon ve kompulsiyon adi verilen
belirtilerin olusturdugu, insanlarn tekrarlanan
dislince ve davranislar donguisiine hapsederek
kisitlayan ruhsal bir bozukluktur. Oncelikle
bozuklugu olusturan obsesyon ve komplilsiyon
kelimelerini yakindan inceleyelim.

ObsesyOnlansesyonun tirkce karsihg
saplantidir. Kisinin iradesi ve kontroll disinda
zihnine takilan ve bir tirli zihninden
uzaklastiramadigi, rahatsizlik veren tehdit edici,
Israrcl ve tekrarlayan diusuncelerdir.
Obsesyonlar bazen mantikh  bazen de
gercekten uzak, sanrisal nitelikte olabilir ama
¢ogunlukla kisinin kendisine de sa¢ma,
anlamsiz gelir ve kisi bu dusunceleri
zihninden  uzaklastirmaya  calisir. ;
Kontrol edilemeyen bu dustincelerin ﬁ
varhgi kiside stres ve huzursuzluk ' \
yaratir. Obsesyon icin gunlik dilde
siphe, evham, kusku gibi kelimeler
kullanihr. Ya kapry1 acik unuttuysam?
Acaba elime mikrop bulasti mi? vb.
dusinceler
gosterilebilir.

Komp(:IlSiyon|a¢dmpl'j|siyon|ar|n turkce
karsihgr zorlantidir. Zorlanti, obsesyonlarin
verdigi rahatsizliklarla mucadele etmek icin
gerceklestirilen, yineleyici, kisinin yapmaktan
kendisini alikoyamadigi davraniglar ya da
zihinsel eylemlerdir. Cogunlukla obsesyonlara
tepki olarak ortaya c¢ikan bu davranislar
obsesyonlarin yarattigi  kaygiyr azaltmayi
amaclamaktadir.  Ornegin; kapinin, acik
unutulma ihtimaline karsin bunaltici derecede
kontrol edilmesi, mikrop bulasma ihtimaline

obsesyonlara ornek (&v

karsin ellerin yikanmasi, ilgili obsesif duslincelere
karsi gelistirilen kompulsif davranislardir.

Bu bozukluga sahip kisiler karsi koyamadiklan
disiinceler(obsesyon) ve  bu  duslinceleri
zihinlerinden uzaklastirma icin yaptiklan ritteller
(komplilsiyon) nedeniyle gunlik yasamlarinda
bazen saatleri bulan ugraslar vermektedirler. Kisiler
akla gelen ¢cogu zaman korkutucu utandirici ve
stres verici duslincelerin yarattigi endiseden
kaynakh sorumluluk hissederler ve bir seyler
yapmazlarsa kotu durumlarin ortaya cikacagini
distinmektedirler. Bu donguler zamanlarinin

. Yapilan arastirmalara gore
. toplumumuzda goérilme  sikhig
| %2-3,7 oranindadir ve giderek
yayginlasmaktadir.
OKB tanisi icin DSM V
; tani kitabi obsesyon ve
Vkompﬂlsiyonlarm beraber
gorilmesi ya da ayn ayn
goriilmelerini ve kisilere rahatsizlik | ]
vermesinin  yaninda  zamanlarini
almasini  yeterli goérmektedir. Tani
kitabinda ¢ok degiskenlik gosteren bu
bozuklugun alt tipleri de
siniflandiriimistir. Bunlar;
1. Yikayici-Temizleyicikside kirlilik bulasma
obsesyonu ve yikanma temizlenme kompilsiyonu
var dir.

2. KontrolculeBirey yaptigi veya yapmadigi bir
seyleilgili eksiklik veya hata olabilecegi konusunda
sipheye kapilir ve bunun verdigi sikintiyla tekrar
tekrar kontrol eder (Kapi, pencere, elektrikli ev

blyuk bir bolimni esir alir. Bu nedenle bu
belirtileri gosteren kisilerin  gerekli
% B tedavileri gormeleri gerekmektedir.

aletleri, dogalgaz, araba, esya, konustugu
konular, okudugu yazilar, doldurdugu formlari
kontrol).

3. Toplayici- Biriktiricil&ereksiz nesneleri
toplar sonra da atamazlar.

4. Dlzenleyici-siralayicqaxredeki
nesnelerin belli bir diizende durmasi, simetri,
esyalarda eksiklik, leke, cizik olmamasina
gereksinim duyarlar.

5. TekrarlayicilaBu kisilerin aklina kétii veya
istemedikleri bir dislince gelir ardindan bunu
etkisizlestirmek icin belli eylemleri, sdzleri veya
distinceleri tekrarlarlar Ornegin yakin birinin
O0limini 6nlemek icin giyinip soyunmak, aklina
kotu bir sey geldigi icin ayni seyi bu dusiince
olmadan yapmak gibi.

6. Dustince takintilaaf.obsesyonlar ve endise
Kaygi yaratan dusiince, istek,
duygu veya hayaller akla gelir
ardindan bunun verdigi sikintiy
gidermek icin kisi birtakim
disiunsel faaliyetlerde bulunur.
Ornegin kanser oldugu
dusuncesi aklina gelen bir kisinin
bunun lzerinde disiinmesi,
analiz etmesi, konuyu arastirmasi
insanlara bunu sormasi gibi.

Peki bu bozukluga sahip kisiler
icin nasil bir tedavi uygulanmaktadir? ilac
tedavisi ve psikoterapi ile hastalik tedavi
edilebilmektedir. Biz de psikolojik danismanlik
ve rehberlik  birimi  olarak  basvuran
Ogrencilerimize ve personellerimize cesitli
testler ve terapiler yaparak gerekli tedavi planini
olusturuyoruz. ilac tedavisi icin gerekli
yonlendirmeleri yaparak sizlere yardim ediyoruz.
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